ORARIO SALONI - CORSI 2019

OTTOBRE 2019000 Ecco gli Orari di tutte le nostre attivita!




ORARIO SALONI - CORSI 2019

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GI(
LATIN Baby 3-5 anni
SALONE h17.10
FESTE LATIN Junior 6-10 anni
h 18.20
TRIBAL FUSION LATIN Teen dagli 11 anni
h 19.00/20.15 h 19.25
Lt o - Arianna -
SALSA Y TIMBA SALSA int/avanzato GESTUALITA FEMM. | SON y Ball
avanzato h 20.30,/21.30 AVl av
h 20.30/21.30 h 20.30/21.30 h 20,
BACHATA Loy M LAB.COREOGRAFICO 50
svanzato ' ! avan.
h 21.45/22.45 - Walter - h 21.45/23.00 . %11:
- Enmanuel - = Niovis =
ZUMBA FITNESS ZUMBA FITNESS DANZA
SALONE h 19.15/20.15 h 19-:?'“3&15 inte
- Blisa - = Elisa = h 14,
NIDO is 8
DANZE POPOLARI SALSA base KIZOMBA base
base h 20.30,/21.30 h 20.30/21.30
h 20.30/21.45 - Rosaria - EAL:.EL |
DANZE POPOLARI BACHATA base
avanzato h 21.40/22.40 SALSA base BALLO LI
h 21.45/23.00 - Rosaria - h 21.45/22.45 h 21.
- Rita e Dino - - Walter - - Mariler
YOGA mantenimento GIDCO ma non solo... PSICOMOTRICITA YOGA m
PALESTRA h 9.30/10.45 h 9.30/12.00 - h 16.15/18.45 h 8.30,/10.
— - Giovanna/MNadia - - Giovanna/Nadia -
mantenimento PSICOl
h 18.15/19.30 PILATES intermedio h17.
- Mariella - h 17.00/17.45 - Giovar
PILATES principianti
h 18.00/18.45 YOGA |
GINNASTICA PILATES intermedio YOGA base hIRIRMS
h 20.00/21.00 h 19.00/19.45 h 20.00/21.30 GIND
- Chibay - - Laura - =~ Mulalla:- h 20.
YOGA mantenimento -C
h 20/21.15 - Eleonora -
TRIBAL FUSION DANZA ODRIENTALE DANZA ¢
h 21.15/22.30 DANZA ORIENT. basefint. I avanzato inter
- Laura - h21.30/22.45 h 21.45/23.00 h 21.
- Lawra - - Laura - -L
Orari e giomi su prenctazione Orari e giermi su prenotazione
AULA CHITARRA h 21.00/23.00 PIANOFORTE/VIOLINO
MUSICA - Maestro M. Bandueci - COROD - Maestro S. Varamo -
Info: 389 6699182 Info: 330 2518273

Ei ARCI Nova - Enrico Rossi [j Arci Nova Latino [j Arci Nova Folk [ Ar
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