SEMINARI DANZA ORIENTALE - ciclo 2017/2018

Per informazioni Laura 329 80703320 - laurazahiradanza@gmail.com -
&nbsp; Laura Zahira

SEMINARIO :
DANZA ORIENTALE E CH

R{LequiLLbriamo Le wostre energie
attraverso L segretl della Danza Orientale.
ogwni appuntamento ¢ dedicato a un chakra.

F incontri per F chakra %frq
dalle 16.20 alle 18.00 8220

¢/0 ARCI NOVA, via Togliattlt &6, Nova Milanese (MB)

con Laura Z,alflf,m laurazahivadanz

*** DANZA ORIENTALE E CHAKRA

[l seminario & suddiviso #hincontri che avranno luogo di Sabato , Ciascu

Ogni appuntamento sardOhakicato a un , sul quale lavoreremo pBSamzguiibentalke nostre aneagie

dalle 16.30 alle 18.00



mailto:laurazahiradanza@gmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009474995362
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009474995362

SEMINARI DANZA ORIENTALE - ciclo 2017/2018

11 novembre - 25 novembre - 2 dicembre - 16 dicembre - 13 gennaiol - 27 gennaio - 10 febbraio

SEMINARIO:

STORIA PELLA PANZA ORIENTALE
E DEIl SUOI STILI

Per comprendere davvero il significato di una danza culturale
¢ necessario conoscere Le sue origint, la sua storia,
le sue evoluzioni. La Danza Orientale & tra Le pii antiche
e ancora 0gal Vive attraverso ogni donna desidercsa di
avvicinarsi con interesse e passione.

SABATO 11 NOVEMBRE
SABATO 25 NOVEMBRE
dalle 15.00 alle 16.20

¢/0 ARCI NOVA, via Togliattl &, Nova Milanese (MB)

con Laura Z/alflira lawrazahiradanza@gwmail.com

***STORIA DELLA DANZA ORIENTALE E DEGLI STILI

Due appuntamenti importanti per iniziare a conoscere la storia, I'origine e il significato di una danza anti

- dalle 15.00 alle 16.30

11 novembre e 25 novembre
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SEMINARI DANZA ORIENTALE - ciclo 2017/2018

SEMINARIO :
RITMI DELLA MUSICA ARABRA

lmpariamo a riconoscere L prinetpali ritmi
della wmusica araba per danzare con

consapevolezza e spontaneita. .

SEMINARIO Dl TEORIA + PRATICA

5 ilncontrt {fCI
dalle 15.00 alle 16.30 &2

c/0 ARCI NOVA, via Togliatti &, Nova Milanese (MB)

con Laura Zahtira laurazahiradanza@gwmail.com
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