
Incontri gruppo YOGA

Otto incontri un sabato al mese, primo incontro

    
    -  SABATO 29 OTTOBRE  
    -  Percorso interiore dei CHAKRA:  

  

la loro influenza psicologica ed energetica con l'apporto del suono e della danza.
UNA ESPERIENZA DI NOI STESSI NUOVA E LIBERATORIA.
(A breve tutti i dettagli!)

    
    -  SABATO 19 NOVEMBRE alle 14.30

  
    -  scambio REIKI.   

  

E' un metodo per ritrovare la connessione diretta tra noi e l'energia primaria della creazione.

  

Ci insegna a canalizzare in maniera utile e positiva l'energia vitale.
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Incontri gruppo YOGA

  Arci Yoga Nova  
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https://www.facebook.com/Arci-Yoga-Nova-865171090241048/?fref=ts

