
STRETCHING DEL SABATO - 28/10/23

Primo incontro
28 OTTOBRE dalle 16.00 alle 17.00
  

Appuntamento dedicato al nervo sciatico e al muscolo piriforme, per un corpo elastico e in
salute.

  

Prenotazione obbligatoria!
Attività rivolte ai soci

  

INFO: laurazahiradanza@gmail.com --- cell.  3298070332
  #arcinova   #ancorainsieme #stretchingconlaurazahira
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mailto:laurazahiradanza@gmail.com


STRETCHING DEL SABATO - 28/10/23

  ... vedi ... Laura Zahira  
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100009474995362

