Orario Saloni/Palestra - Nuovi Corsi 2023

CORSI

2023/2024
inkiemper pev paxtisne !

SETTEMBREL 2023 - ORARIOI [T

ecco la programmazione di tutte le nostre attivita,

suddivisa nei nostri ampi spazi: la Palestra e i due Saloni.

... SETTIMANA DI PROVA dal 18/09/2023 ...

fortemente consigliata la prenotazione . . . SCEGLI IL TUO CORSQ!!!. . .

}iﬂ'ci CORSI 2023-2024
NOVA

—— Lunedi —— . Martedi -, - Mercoledi

930 YOGA 16.00 SOFT PILATES 1730 PSICOMOTRICITA
Mantenimento. iella Dalle 16.00 alle 16.45 con 1730018 na/Sar
2000 v00A
g 2130 CDREOGRAFICCI Latino
I —_—
8| 201 ratmarrusion 100 PiLATES
E et o Dol 1960 e 1045 con aura [ e
H
21.30 TRIBAL FUSION 2015 YOGA M mu (l A\JU\ MUS‘D\I
Avan; ra Mantenimento con Eleonora Info: 339 2518273
. - 230 YooA MEDITAZIONE
—— Giovedi — —— Venerdi —— ol
kg ——
930 YOGA 1730 PSICOMOTRICITA TEMA
" e b1 DANZA ORIENTALE
15.45 PSICOMOTRICITA 19.00 PILATES
1545/1730 con Giovanna/Nadia Dalle 19.00 alle 19.45 con Laura & STRETCHING
2| 1815 voca 2015 voca .
£ Mantenimento con Mariella Base dalle 2015 alle 2130 con Mariella =rei
4| 2015 DANZA ORIENTALE VA
g Intermedio Arci Nova
2130 DANZA ORIENTALE Via Togliatti 6 - Nova Milanese:
Avanzato con Laura ‘www.arcinova.it
SEGUI ARCI NOVA
yreor i e AR
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SALAI1

SALA 2

SALA1

SALA 2

— Lunedi

CORSI 2

Marte

20.00 SALSA vy BACHATA
Principianti con Enmanuel

21.00 BACHATA
Coreografico Avanzato con Enmanuel

2200 FUSION v PASITOS
Coreografico Avanzato con Enmanuel

19.00 PILATES
Dalle 1900 alle 1945 con Laura

2030 DANZE POPOLARI
Basze con Rita e Dino

21.45 DANZE POPOLARI
Avanzato con Rita e Dino

1900 REGGAETON teen
dagli 1T anmi con Chiara

2030 REGGAETON
Open con Chiara

2130 LADY HEELS
Open con Chiara

20,00 SALSA v BACHATH!
Base 2 Con Walter

2115 CORO
DCalle 2115 alle 23.00

Giovedi

vener

20.30 SALSA CUBAMNA
Inmtermedio con Dawes

21.30 SON SABOR
Imtermedio con Dawes

22.30 SON y BAILES CUBANOS
Avanzato con Dawes

19.00 PILATES
Dalle 19000 alle 1945 con Laura

20,00 TANGO ARGENTIN
Base con vano v Ernan

2115 TANGO ARGCGENTIN
Intermedic/Avanzato Iv

2000 DANZA ORIENTAL
Base con Laura

2115 TRIBAL FUSION
Base con Laura

SEGUI ARCI NOVA
E ARCI NOVA LATINO SU

4

000




Orario Saloni/Palestra - Nuovi Corsi 2023

174



