Orario Saloni/Palestra - Corsi 2021

Settembre 2021 - ORARIO (aggiornato 11/09/21)
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ACCESSO SOLO
CON GREEN PASS

arci it 080®

ecco la programmazione di tutte le nostre attivita

suddivisa nei nostri ampi spazi: la Palestra e i due Saloni.
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CORSI

2021/2022
Nowhix inlieme !

... obbligatoria la prenotazione!




Orario Saloni/Palestra

- Corsi 2021

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI
LATIN Baby 3-5 amn
SALONE sy
FESTE LATIN Junior 6-10 a
h 18.15
LATIN Teen dagli 11
SALSA y BACHATA h 18.20
Principianti - Arianna -
h 20.00
BACHATA* HEGEAETDN EESTUAIﬁHA FEMM
i pen pen
i h 20.30/21.30 h 20.30/21.30
= Chiara -
SALSA y TIMBA* e i
Intermedio,/Avanzato Progetto Sandunguera:
h 22.00 h 21.45/23.00
= Enmanuel - - Niovis -
ZUMBA FITNESS ZUMBA FITNESS
SALONE h 19.15/20.00 h 19.15/20.00
NIDU’ - Elisa - - Elisa -
DANZE POPOLARI h 21.00/23.00 SALSA* Intermedio, vz
Base CORO h 20.30,/21.30
h 20.30/21.30
DANZE POPOLARI
h 21.45/22.45 h 21.45,/22.45
- Rita e Dino - - Walter -
Ei1 ARCI Nova - Enrico Rossi [E1 Arci Nova Latino [E] Arci Nova
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Orario Saloni/Palestra - Corsi 2021

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI
YOGA Mantenimento PILATES PSICOMOTRICITA
PALESTRA h 9.30,10.45 h 16.30/17.15 h 17.30/18.30
- Mariella - - Giovanna/5ara -
- PILATES
PSICOMOTRICITA
h 15.45/17.30 " Holoy 100
- Gi Sara -
S PILATES
YOGA Mantenimento h 19.00,/10.45 YOGA Base
h 18.15/19.30 - Laura - h 19.45/21.15
- Mariella - - Mariella -
THIBA;ELUSIUH YOGA Mantenimento
iR h 20.15/21.15 - Fleonora -
TRIBAL FUSION DANZA ORIENTALE
h 21.30,/22.30 Base
Intermedio/Mvanzato h 21.30/22.30
= Laura = - Laura -
(ran e giomi su prenctazione Orar e giorni su prenotazi
AULA CHITARRA PIANOFORTE, VIOLI
MUSICA - Maestro M. Banducci - - Maestro 5. Varamo -
Info: 389 6699182 Info: 339 2518273

i ARCI Nova - Enrico Rossi i Arci Nova Latino [Ej Arci Nova
petReteha lsatiaathmgrastendédlicaliiavi varsiCarszzaecessari per areare, igienizzare e
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