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Anche se il momento non è facile,

  

noi non molliamo e ove è possibile grazie ai nostri insegnanti,

  

continuiamo a dedicare del tempo a noi, alla nostra salute, e alle nostre passioni, #distantimau
niti

  

Per ora #ONLINE, ma speriamo presto anche in presenza nei nostri Saloni.

  

Perché insieme si può, anche a distanza, #arcinova #noncifermiamo #lezionionline
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      -  DANZA ORIENTALE     -  TRIBAL FUSION     -  PILATESDall'11 gennaio  per info e iscrizioni:    -  Laura Zahira

Insegnante di Danze Orientali (dip. europeo Endas/Coni) e istruttore di Pilates (diploma Acsi/Coni)... *** 3298070332   laurazahiradanza@gmail.com      
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100009474995362
mailto:laurazahiradanza@gmail.com
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      -  ZUMBA ® FitnessSABATO 9 GENNAIO 2021 alle ORE 18 : per chi vorrà, faremo insieme un incontro su Webex MeetingsDall'11 gennaio  poi su piattaforma ZIN Studio (Lunedì/Mercoledì ore 19.10) 

per info e iscrizioni:    -  Elisa ZIN ...

...

  *** 3313444526  arcinovalatino@gmail.com      
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https://www.zumba.com/it-IT/profile/elisa-seregni/1395732
https://www.facebook.com/Elisa.Sere
mailto:arcinovalatino@gmail.com
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      -  YOGAsu piattaforma ZooM  continuano gli incontri mutilivello per iscritti ArciDall'11 gennaio      (Lun. h21 // Merc. h18.30 // Giov. h20 // Ven. h9.30) per info:    -  Mariella

... Arci Yoga Nova*** 3391917647        
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https://www.facebook.com/Arci-Yoga-Nova-865171090241048
https://www.facebook.com/Arci-Yoga-Nova-865171090241048

