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17 Ottobre 2020
  

Primo appuntamento "Workshop", un pomeriggio tra suoni, melodie, ritmi e DANZE AFRICANE

  

Info e prenotazioni (obbligatoria): 338 4237783  //  338 6750522  -  arcinovalatino@gmail.com  
  
... EVENTO ...

  

POSTI LIMITATI
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https://www.facebook.com/events/331119178152104/
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Venite a provare la DANZA AFRO,  a cura di Simona Eva Cigardi, che vi accompagnerà nell'affascinante mondo dei ritmi e dellepercussioni africane, suonati dal vivo dai Kurubam che verrannointerpretati con il ballo, guidandovi in una danza liberatoria carica di energia.  Un corso di ballo è un'occasione unica per confrontarsi con la cultura africana, dove lepercussioni ci permettono di percepire maggiormente l'energia della terra, dai piedi al resto delcorpo.  Questi due primi appuntamenti di Ottobre, sono solo un primo approccio alla danza africana,  aperto a tutti e non necessita di conoscenze pregresse nel campo della danza, solo tanta vogliadi divertirsi e condividere buone vibrazioni.  CONTRIBUTO € .... , PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA  
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