Orario Saloni/Palestra - Corsi 2020

Scritto da valter
Domenica 06 Settembre 2020 16:59 - Ultimo aggiornamento Martedi 29 Settembre 2020 08:30

Settembre 2020 - ecco la programmazione di tutte le nostre attivita

suddivisa nei nostri ampi spazi: la Palestra e i due Saloni.

dal21al25

_ e settembre

www.arcinova.it
... obbligatoria la prenotazione!

ORARI SALONI (GLI ORARI PER LE BIMBE DI "LATIN PoP" SARANNO h17.10/18.10 ed il
successivo 18.30 / 19.30)
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LUNEDI MARTEDI MERCOLED:!
SALONE ZUMBA FITNESS S e
FESTE ; 19-;? 2e.15 LATIN Junior 6-1¢
R - Arianna -
BACHATA* SALSA* primi passi A
avanzato h 20.30/21.30 GESTUA'BE:‘ FEN
h 20.30/21.30
BACHATA* primi passi 20.30721.30
SALSA Y TIMBA* h 21.45/22.45 LAB.COREOGRAF
avanzato - Rosaria - avan.
h 21.45/22.45 h 21.45/23.00
- Enmanuel - = Niovis -
ZUMBA FITNES
SALONE h 19.15/20.15
N I D 0 - Elisa -
DANZE POPOLARI h 21.00/23.00 SALSA* interm. /av
base CORO h 20.30/21.30
h 2[}.3{},’21.3[}
DANZEV;?:E{? han SALSA* basell/intel
h 21.45/22.45 h 21.45/22.45
- Rita e Dino - - Walter -

Ei1 ARCI Nova - Enrico Rossi Arci Nova Latino

Arci No\
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LUNEDI

MARTEDI

MERCOLED]

PALESTRA

YOGA mantenimento
h 9.30/10.45
= Mariella -

PSICOMOTRICITA
h 15.45/17.30
- Giovanna/Nadia -

YOGA mantenimento
h 18.15/19.30
= Mariella -

TRIBAL FUSION
base
h 20.00,/21.00

TRIBAL FUSION
h 21.30,/22.30
intermedio
= Laura -

PILATES livello open
h 16.30/17.15

PILATES tivello open
h 17.45/18.30

PILATES tivello open

h 19.00,/19.45
- Laura -

YOGA mantenimento

h 20.15/21.15 - Eleonora -

DANZA ORIENT. base

h 21.45/22.45
- Laura -

PSICOMOTRICIN
h 17.30/18.30
- Giovanna/Nadia

YOGA base
h 19.45/21.15
= Mariella -

DANZA ORIENTA

avanzato
h 21.45/22.45
- Laura -

E1 ARCI Nova - Enrico Rossi [Ei Arci Nova Latino [ Arci Now

petReteha lsotiaicethngrastendddiCaliiavivarsiCorszzaecessari per areare, igienizzare e
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